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Parcours # 1 / Route # 1 (21 km) : Hawkesbury - L’Orignal




Parcours # 2 / Route # 2 (21 km) : Hawkesbury - Pattee Road




Parcours # 3 / Route # 3 (40 km) : L’Orignal
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Parcours # 5 / Route # 5 (34 km) : Hawkesbury - Parc Voyageur Park
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Parcours # 5 / Route # 5 (
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Parcours # 6 / Route # 6 (36 km) : Hawkesbury - Chemin Pleasant Corner
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Parcours # 6 / Route # 6 (42 km) : Hawkesbury - Vankleek Hill
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Parcours # 7 / Route # 7 (37 km) : Hawkesbury - Saint-Philippe
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Parcours # 8b / Route # 8b
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Parcours # 10 / Route # 10
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Parcours # 12 / Route # 12
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Parcours # 13 / Route # 13
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Parcours # 14 / Route # 14
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Parcours # 16 / Route # 16 :
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Parcours # 17 / Route # 17 '
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Parcours # 18 / Route # 18
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Parcours # 19 / Route # 19 '
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Parcours # 20 / Route # 20
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Liens pour cyclistes
Some links for cyclists

Alimentation - Reglements - Peloton
Nutrition - Rules - Peloton

http://www.entrainement-cyclisme.com/blog/alimentation-avant-course.html
http://www.mto.gov.on.ca/french/safety/bicycle-safety.shtml
https://boutiquevelozone.ca/pages/comment-rouler-en-peloton

Pour plus d’information sur les voyages et la sécurité:
For more information about travel and safety:

www.velodetente.com/




